
ALSA   ATELIER ECRITURE    RECCUEIL NUMERO  26 

RECUEIL 2022 
« Au revoir COVID, bonjour les sourires » 

 

 



 

SOMMAIRE 

 

Invente une histoire avec des mots  

Fictionnaire 

Texte à 12  mains 

Texte à partir de la couverture d’un livre 

Texte libre 

Je m’appelle.. 

Ecrire à partir d’un objet 

Si j’étais 

Et si on voyageait 

Photo langage by Dixit 

Photos en Vrac : Atelier Ecriture à Fribour 

 



 

Invente une histoire avec des mots … 

ROSE – PSYCHEDELIQUE – SOURIRE – AUTOPSIE – CONTRACTUELLE - DOULEUR 

Dans ce rap rempli de haine et de douleur, il a écrit un texte pas très contractuel avec son 

côté psychédélique. 

Une productrice remplie d’un sourire dans sa jolie robe rose, faisait l’autopsie de chaque 

phrase de son si douloureux texte  

Tana 

 

 

BEUZE – ANALPHABETE – BRILLANT – LIBERTE – CLEF – ETOILE – GACHER – AMOUR – 

REUSSITE – PRISON – VENGEANCE – FRAPPER 

Le dernier jour avant que l’on m’ôte ma liberté. Frappé par une vengeance d’un 

analphabète me gâchant ma vie. Je me suis trouvé sans clef en prison. Ma bonne étoile 

était partie. Brillante réussite, me voilà en zonzon sans amour sans beuze. 

YASSIN 

 

 

SATISFAIT – BOUDOIR – MONK – ORNITHORYNQUE – MALFAME- TUE L’AMOUR - JOLIE 

Ali part en voyage en Tunisie. 

Le billet est satisfait. 

Par la suite il mange au restaurant de l’aéroport manger un boudoir salé. 

Ali demande l’heure sur la montre de son cousin MONK en plus il ressemble à un 
ornithorynque.   

Il demande la faim Ali malfamé. 

Par cette belle journée d’été il tue l’amour. 

Le cousin d’Ali a acheté une jolie rose rouge pour symboliser l’amitié. 

ALI 



 

FICTIONNAIRE 

« Inventer la définition d’un mot du dictionnaire » 

 

 Livre ancien recopié à la main par les moines qui explique comment faire 

passer les petits pois 

 Dictionnaire avec les registres des propos funestes du Président de la 

République qui a été élu en 2022 par un 2ème quinquennat. Comme aucun 

français n’a réussi à le décrypter jusque là il a fallu au cours de son 2ème  manda 

inventé un manucaude mais non code pour ne pas blessé sa majesté.  

 

          

 

 Au 23ème siècle on inventa un cocktail faisant des ravages chez les jeunes. Le 

gingas ¼ de Gin Tonic et ¾ de Gasoil. Le gasoil a augmenté pendant les années 

COVID. Les émirats se sont arraché au prix d’or la fameux cezam 1€/L en 2021 

1000€/L au 23ème siècle. Détrônant ainsi tous les vins, rhums, gnole qui sortira 

du dictionnaire en 2030 en raison du réchauffement climatique. 
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MANUCAUDE 

 

 



 

TEXTE A 12 MAINS 

 

 

« 6 mois en EUROPE 

Il était une fois, en Moldavie du Sud, un africain  avec les dents blanches. 

Quelle exception ! 

Il cherchait le garage dans tout le pays pour réparer sa voiture, une SIMCA 

Océane. 

Il avait déjà parcouru 3000 Km pour faire le tour de l’Europe. 

Le voilà au bout de son voyage à pied. 

Il arrive aux frontières du paradis. Il voit un ange. 

Cet ange n’était autre qu’un garagiste. 

PS : en Moldavie, les garagiste sont tous habillés en blanc. » 

 

 

 

 

« Un graffiti 

Un grand mur rempli de motif à la bombe. 

Multicolores, multiformes. 

Multi usage. 

Un mur qui sert à faire pisser le chien. 

Et raconté l’histoire des générations passées ou futures, peint par eux-mêmes. 

Le mur de cette maison de retraite permettait aux personnes atteintes d’Alzheimer de se 

rappeler de chaque génération. » 

 



 

TEXTE A PARTIR DE LA COUVERTURE D’UN LIVRE :  INVENTEZ UN 

RESUME 

 

 

 

TEXTES LIBRES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Marche arrière – Valérie SAUBADE » 

Un tenancier de garage se faisant braquer par un individu trouvant les 

taxes trop élevées. Se retrouve à l’hôpital brûlé au 3ème degré. Sa vie va 

complètement se transformer de pompiste il devient pompier et parti 

sur les incendies les plus infernaux. Plus aucun feu ne lui résiste.  

YASSIN 

 
« Trop c’est trop – Pierre Martin PERREAUT » 

Ce livre parle de divorce entre une femme et un homme de 50 ans. Le 

monsieur s’appelle Bernard et la femme 70 ans Gisèle. Ils étaient mariés 

pendant 20 ans après 20 ans de mariage ils divorcent amicalement. Une 

semaine sur deux Bernard prend ses deux enfants âgés de 18 ans 

l’homme et 20 ans la jeune fille.  

Trop c’est trop, pas besoin de pension alimentaire.  

ALI 

 

« L’homme vainqueur a besoin de ses sujets pour finaliser sa réussite. 

Si par malheur, son peuple se retourne il aura lui et sa famille le 

déshonneur au lieu de son  bonheur. 

Heureux est l’homme qui guide son peuple vers des terres radieuses. » 

Yassin 

 
« Des femmes enchaînées, 

Des femmes tristes, sombres, désespérées, résignées 

Depuis longtemps… 

Où est leur force, où est la révolté ? 

Qui va leur redonner l’espoir ? 

Quand vont-elles savoir qu’une autre vie est possible ? » 

Tana  

 



 

 

JE SUIS QUELQU’UN D’AUTRE : 

JE M’APPELLE … 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je m’appelle Zelyanna et je voudrais une paix sur terre 

sans fleur bleue mais à peu près au moins paix et amour 

surtout les habitants de cette boule bleue.  

Zelyanna ferait tout en son possible pour qu’on soit tous 

en harmonie. 

Love to love. 

ZELYANNA by Richard 

 

 
Si je m’appelais Ilyes, j’ai 25 ans, je suis 

diplômé de l’université de la Fonderie. Après 

j’ai passé mon B.A.C. avec mention après j’ai 

été pris en C.D.I. dans un magasin de prêt à 

porter pour femme et homme. 

Ylies Par Ali 

 

ESTELLE 

Je m’appelle Estelle, j’ai 8 ans. J’ai reçu un 

ornithorynque pour mon anniversaire, il 

s’appelle Adrien. Je vais lui apprendre à 

parler et aussi a chanter ma chanson 

préférée : « alouette gentille alouette ». 

Estelle l’inconnu 

 



 

ECRIRE A PARTIR D’UN OBJET : 

TABLEAU CHINOIS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BOULE A THE  

La boule a thé, car même si je ne m’en sers pas, elles me font penser à mes théières, où 

ébullitionne le bon  thé à la menthe, que l’on déverse dans de beaux verres sur de jolis 

plateaux, où l’on y expose de petits gâteaux remplis de douceur, que l’on expose sur le beau 

tapis, le soir, ou l’après-midi, sur la terrasse, en dessous de grand palmier au milieu du 

jardin, pour partager nos meilleurs moments familiaux ou amicaux où se glissent nos 

meilleures confidences.  

On n’oublie pas de glisser quelques cacahuètes ou amandes grillées dans notre délicieux thé, 

témoins des meilleures confidences de ces dames. Un voyage aux milles douceurs. 

MATHILDE 

Quelle jolie écriture. 

Les pictogrammes asiatiques sont toujours 

très jojo et distingués.  

Ce que je veux dire cette écriture pour moi est 

le symbole d’un culte distingué. 

Sinon comme traduction « petit scarabée 

devient dragon à force d’assiduité » 

RICHARD 

 

 

Ce signe japonais symbolise la paix dans les centres 

de rétention. 

Signe japonais représente l’amour et la joie de vivre. 

Et symbolise un mariage japonais.  

ALI 

 



 

Si j’étais … 

Si j’étais un animal je serais un Phoenix  

 

Si j’étais une fleur, je serais une rose  

 

 

Si j’étais un plat cuisiné, je serais des lasagnes  

 

Si j’étais une couleur, je serais Rouge 

Si j’étais un acteur je serais Tabata Cash  

 

 

Si j’étais un métier, je serais boulanger  

 

Si j’étais un vêtement, je serais un sweet capuche  

 

 

Si j’étais un film, je serais usual suspect  

 

Si j’étais un fruit je serais un litchi  

 

Si j’étais un sport je serais la lutte   

 

RICHARD  



 

Si j’étais … 
 

Si j’étais un animal je serais un Lion 

 

 

Si j’étais un plat cuisiné, je serais un Couscous 

 

 

Si j’étais une chanson je serais Gims feat Naps 

 

 

Si j’étais une actrice je serais Demi Moore 

 

 

Si j’étais un objet, je serais une montre Rolex 

 

 

Si j’étais un film, je serais Bad boy 2 

 

 

Si j’étais un fruit je serais une cerise 

 

Si j’étais un sport je serais le football 

 

 

Ali 



 

Et si on voyageait …. 

 

Bienvenue dans les îles canaries ou il fait super chaud l’été et le 

sable chaud où les personnes mettent de l’huile d’olive pour 

bronzer 24° à l’ombre au soleil il fait 37° y’a des personnes qui 

font du  hot board sur la mer d’un bleu turquoise ou se trouve des 

orques et des requins 

 

 

Un banc qui me fait avancer dans le temps 

Un homme et une femme devenus de vrais canailles 

Au long ils y voient, leur histoire défiler devant soi 

Un long chemin parcouru dont une partie dans la rue 

Mais de belles rencontres leur ont permis d’affronter les vents et 

marrés et de s’asseoir sur un banc 

Mathilde 



 

Photo langage by DIXIT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Des femmes enchainées 

 
Des femmes tristes, sombrés, 

désespérées, résignées 
Depuis longtemps… 

Ou est leur force 

Ou est la révolte 

Qui va leur redonner l’espoir ? 

Quand vont-elles savoir qu’une autre 
vie est possible 

 

Le temps perdu 

Le sablier ne coule plus 

Les aiguilles de l’horloge ne tournent plus 

En ces temps où on perd sa place le 
temps et l’espace 

Seconde et journées sont mêlées 

Tous confinés 

 

TTaannaa 

Yassin 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Homme sur le canoë 

J’ai pris cet objet en ces temps d’épidémie de Covid 19 il 

est important d’avoir du gel hydro alcoolique pour ne pas 

contaminer  

C’est l’histoire d’un homme qui n’arrivait plus a subvenir au 

besoin de sa famille, un jour il décida de partir et 

d’immigrer  vers l’Europe. Il se dit que au moins là bas il 

trouverait un travail et qu’il gagnera de l’argent. Pour aider 

sa famille il construisa un radeau avec des bout de bois 

qu’il a trouvé et parti à la traversé cela pris plus d’une 

semaine mais il réussi en vain à traverser et arriva en 

France ici il fut pris en charge par les autorités 

compétentes qui acceptèrent de le laisser entrer dans le 

territoire. Il fut ses papiers et put trouver un travail il 

réussi même à ramener avec lui toute sa famille et enfin 

subvenir à leur besoin 

 

 

 

 

 

La porteuse d’eau 

 Si ce sont des seaux mais je crois que ce sont des paniers pour 
cueillir des fruits ou des haricots. 

La pauvre femme plait sous le poids du fardeau 

On préfèrera des raisins pour obtenir un peu de vin. Les tomates se 
trahissent par leur tendance à rougir. Les carottes sont voisines des 
oranges mais ne poussent pas à l’ombre de ces arbres. Peut être la 
porteuse d’eau retournera au puits. On n’a jamais besoin de petit 
pois chez soi mais de persil ou de poireaux. Les asperges montrent 
enfin leurs pointes à coté des salades souvent vertes mais les petits 
radis se cachent dans le sol 

 

Carole 

IIllyyeess 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

L’ATELIER ECRITURE EN VOYAGE A FRIBOURG (SUISSE) 

LE 02/06/2022 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merci à : 

Ali, Richard, Carole, Yassin, Tana, Ilyes, Mathilde 

La finalisation de ce recueil ne va pas sans une pensée 

particulière … 2022 a été marqué par la perte d’un de nos 

écrivains, nous souhaitons ainsi rendre hommage à 

Jordan … sa bonne humeur nous manquera …  

Repose en paix ! 

Anne-Laure, Céline, Nathalie 

REMERCIEMENTS 

A l'année 

prochaine 

.... 


